Messpunkte UmfangsmaBe

Umfang cA Umfang cY Umfang cB

VorfuBumfang auf Hohe der Zehengrundgelenke Diaganalmal$ Ferse-Spann Fesselumfang: Schlankste Stelle am Unterschenkel
(in maximaler Dorsalextension messen)

Umfang cB* UmfFfang cC Umfang cD
Unterschenkelumfang auf Hohe Wadenmuskel- Wadenumfang: Stérkste Stelle Wade Umfang auf Héhe Wadenbeinkdpfchen/
ansatz zu Ubergang Achillessehne Schienbeinkopf (ca. 3 cm unter Kniekehle)

Umfang cE Umfang cF Umfang cG Umfang cK

Knieumfang: Umfang Mitte Oberschenkel Oberschenkelumfang: Hiiftumfang: Umfang Becken ober-
Stérkste Stelle am Kniegelenk Stérkste Stelle am Oberschenkel halb Trochanterspitze bzw.

bzw. Mitte Kniescheibe bzw. 3 cm unterhalb der Leiste direkt oberhalb des Schambeins

Hier geht es
zum Video:

MaRnehmen von rundgestrickten
Kompressionsstriimpfen

https://s.bort.com/MP8001
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Umfang cH Umfang cT
Leibumfang: Starkste Stelle am Taillenumfang: In der Taille (bzw.
Bauch zwischen Becken und Taille auf Hohe des gewiinschten oberen

Abschlusses der Strumpfhose)




Messpunkte LangenmafBe

Lédnge (Z Lénge (A Lénge (B
Gesamte FuBlange flir geschlossene FuRlange fir offene Fuspitze: FuRsohle bis Fessel
FuRspitze: Fersenrticken bis Zehenspitze Fersenriicken bis GroR8zehengrundgelenk
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Ldnge (B1 Ldnge (C Ldnge (D

FuRsohle bis Wadenmuskelansatz FuRsohle bis starkste Stelle Wade FuRsohle bis Wadenbeinkdpfchen/Schienbeinkopf
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Ldnge (E Ldnge (F Ldnge (G Ldnge (K
FuRsohle bis starkste Stelle FuRsohle bis Mitte Oberschenkel FuRsohle bis GesaRfalte bzw. Fulsohle bis Trochanterspitze
Kniegelenk (Mitte Kniescheibe) starkste Stelle Oberschenkel bzw. Oberkante Schambein

.
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Ldnge (H Ldnge (T Leibteilldnge vorne Leibteilldnge hinten
FulRsohle bis starkste Stelle FuRsohle bis Taille bzw. dem Schritt vorne (Leistenbeuge) bis Gesdlifalte bis Taille (bzw. dem
am Bauch gewiinschten oberen Abschluss Taille (bzw. dem gewiinschten oberen gew(inschten oberen Abschluss

der Strumpfhose Abschluss der Strumpfhose) der Strumpfhose)



