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Dzikujemy za zaufanie firmie BORT GmbH i jej wyrobom medycznym. Prosimy uwaznie przeczyta¢
niniejsza instrukcje uzytkowania. W przypadku jakichkolwiek pytari prosimy o kontakt z lekarzem lub
dostawcg, od ktdrego otrzymali Paristwo niniejszy wyréb medyczny.

Przeznaczenie
Niniejszy wyréb medyczny jest orteza stuzacg do unieruchomienia nadgarstka i kciuka w co najmniej
dwdch kierunkach ruchu (fokciowym/promieniowym i grzbietowym/dtoniowym).

Wskazania

Przed operacjami, po operacjach, po przebytych urazach, np. w przypadku zespotu ciesni kanatu
nadgarstka (CTS), stabilne ztamanie kosci todeczkowatej, stabilne ztamanie kosci promieniowej, uraz
wiezadta tokciowego (kciuk narciarza), tendinopatia, nadwergzenie torebki stawowe;.

Przeciwwskazania

Choroba tetnic obwodowych, zaburzenia odptywu limfy oraz obrzgki tkanek migkkich niejasnego
pochodzenia wystepujace odsiebnie od zastosowanej pomocy ortopedycznej, zaburzenia czuciowe
i krazenia w zaopatrywanej okolicy ciata, choroby skory w zaopatrywanej czgsci ciafa.

Ryzyko zwigzane z uzytkowaniem/Wazne wskazowki A

Ninigjszy wyrob medyczny moze zosta¢ przepisany na recepte. Prosimy o konsultowanie czasu i sposobu

uzytkowania z lekarzem przepisujgcym. Wykwalifikowany personel, od ktérego otrzymaja Paristwo wyréb

medyczny, pomoze w wyborze odpowiedniego rozmiaru i poinstruuje, jak go uzytkowac.

— w przypadku wystgpienia dretwienia poluzowac lub w razie potrzeby zdja¢ wyréb medyczny

— jezeli objawy utrzymuja sie przez dtuzszy czas, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub dostawca

— uzytkowac wyrdb medyczny zgodnie ze wskazaniami

— jednoczesne stosowanie innych produktéw dozwolone jest wytgcznie po konsultacji z lekarzem
prowadzacym

— nie wprowadzac¢ zadnych zmian w wyrobie medycznym

— nie uzytkowac na ranach otwartych

— nie uzytkowac w przypadku nigtolerancii ktéregokolwiek z uzytych materiatow

— nie uzytkowac ponownie w przypadku innego pacjenta — niniejszy wyréb medyczny przeznaczony jest
do uzytku tylko przez jednego pacjenta

— w okresie noszenia ortezy: nie stosowac¢ miejscowo kremoéw ani masci w obszarze zastosowanego
Srodka pomocy ortopedycznej — moze to zniszczy¢ materiat

— nie nagrzewa¢ w kuchence mikrofalowej

— nigdy nie wystawia¢ wyrobu medycznego na bezpo$rednie dziatanie ciepfa lub temperatury powyzej
50°C (np. gorgca woda, pojazdy, sauna, ogrzewanie) — moze to spowodowac uszkodzenie materiatu

Instrukcja zaktadania

Wazne: orteza jest dostarczana juz w stanie odpowiednio uformowanym anatomicznie. Aby zapewnic
optymalne dopasowanie, nalezy ja ogrzac do ca. 100°C fiir etwa 7min (piec grzewczy, Infrarot Ofen)

i uformowac zgodnie z potrzebami pacjenta. Takie dziatanie moze by¢ wykonane tylko przez lekarza lub

specjalistyczny sklep ortopedyczny. Zabronione jest ogrzewanie ortezy w kuchence mikrofalowej! Podczas

stosowania unikac narazenia na temperatury powyzej 50°C (np. gorgca woda, sauna, pojazdy).
Przed ogrzaniem orteze nalezy otworzy¢. Nach dem Erwdrmen kann die nun flexible Orthese, nach

kurzem Abkihlen, direkt auf der Haut oder auf dem beigeftigten Strumpf angeformt werden. Po natozeniu

ogrzanej ortezy zamknac¢ zapigcia, poczawszy od nadgarstka, w kierunku dystalnym (na rodreczu),

a nastepnie proksymalnym (w kierunku tokcia) i wymodelowac plastikowa miseczke na rece pacjenta.
Za diugie tasmy zamykajace mozna skrocic, obcinajac je nozyczkami. Unikac zakleszczenia skory. Po
kilku minutach orteza schtodzi sig i zachowa 7adany ksztatt. Punktowe miejsca ucisku mozna ogrza¢
cieptym strumieniem powietrza z suszarki i poprawic ich ksztatt. Dzigki zastosowaniu termoplastycznego
materiatu, ortezg te mozna wielokrotnie modelowac w trakcie terapii w celu zachowania optymalnego
dopasowania. Orteze mozna bez problemu stosowa¢ w wodzie. W przypadku kontaktu ze stong woda
optukaé ja pézniej duzg iloscia stodkiej wody. Orteze mozna suszy¢ suszarka do wtoséw na najnizszym
poziomie ciepta. W przypadku nadmiernego pocenia sig nalezy regularnie zdejmowac ortezg, wyczy$ci¢
wewnatrz i na zewnatrz oraz wysuszy¢ ja przed zatozeniem. Zatgczona poriczocha pod orteze zapewnia

dodatkowy komfort noszenia. Po zatozeniu ortezy nalezy naciagnac poriczoche w kierunku fokcia i palcow,

aby zapobiec powstawaniu zagniecen pod orteza.

Zdejmowanie
Przed zdjgciem ortezy odpiaC zapigcia na rzep i $ciagnac orteze w kierunku palcow.

Skiad
poliamid (PA), poliester (PES), polietylen (PE)
Dokfadng informacje na temat sktadu materiatu mozna znalez¢ na wszytej metce.

Wskazowki dotyczace czyszczenia
7 Prag recznie 30°C & Nie wybiela¢ B Nie suszy¢ w suszarce 24 Nie prasowaé
1R Nie czy$eié chemicznie

Ortezg pra¢ recznie w letniej wodzie z uzyciem fagodnego srodka do prania tkanin delikatnych. Suszy¢ na

powietrzu.

Gwarancja

W przypadku niniejszego produktu maja zastosowanie przepisy kraju, w ktérym zostat on zakupiony.

W przypadku reklamacji prosimy o kontakt z dostawca, u ktérego zakupili Pafistwo produkt. Prosimy

0 wyczyszczenie produktu przed ziozeniem do reklamacji. Nieprzestrzeganie wskazéwek zawartych

w niniejszej instrukcji uzytkowania moze skutkowac ograniczeniem lub utratg gwarancii. Nie udziela sig
gwarancji w przypadku uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami, nieprzestrzegania ryzyka zwigzanego
z zastosowaniem i instrukcji uzytkowania lub wprowadzania zmian w produkcie.

Czas uzytkowania/Trwato$¢ produktu
Trwato$¢ wyrobu medycznego zalezy od naturalnego zuzycia przy prawidtowym stosowaniu zgodnie
z instrukcja uzytkowania.

Obowiazek zgtaszania incydentéw

Jesli podczas uzytkowania wyrobu medycznego dojdzie do powaznego pogorszenia stanu zdrowia, nalezy
poinformowac dystrybutora lub nas jako producenta oraz Departament Monitorowania Niepozadanych
Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobdjczych.

Nasze dane kontaktowe znajduja sie w ninigjszej instrukcji uzytkowania. Dane kontaktowe wiasciwego
organu krajowego w danym kraju mozna znalez¢, klikajac na ponizszy link:
www.bort.com/md-eu-contact.

Utylizacja
Po uzyciu produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

Deklaracja zgodnosci

Potwierdzamy, ze ten produkt spetnia wymagania ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO |
RADY (UE) 2017/745. Aktualna deklaracja zgodnosci jest dostepna pod nastgpujgcym linkiem:
www.bort.com/conformity
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