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Vielen Dank fiir das Vertrauen in ein Medizinprodukt der BORT GmbH. Bitte lesen Sie die vorliegende
Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder Fachhandel,
von dem Sie dieses Medizinprodukt erhalten haben.

Zweckbestimmung

Bei diesem Medizinprodukt handelt es sich um eine Orthese zur Unterstiitzung der physiologischen
Flihrung des Kniegelenks im 4-Punkt-Stabilisierungs-Prinzip mit zirkuldren Klettverschlussziigeln und
seitlichen Fiihrungsschienen mit im Bewegungsumfang einstellbaren Gelenken.

Indikationen
Mittlere Bandinstabilitat des Kniegelenks, Meniskusverletzungen, Nachsorge bei arthroskopischen
Eingriffen am Knie, chronische, postoperative und posttraumatische Reizzustande.

Kontraindikationen

Thrombosegefahr, hochgradige Varikosis, periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK),
Lymphabflussstérungen auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern des angelegten Hilfsmittels,
Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der versorgten Kdrperregion, Erkrankungen der Haut im
versorgten Korperabschnitt, Latexallergie.

Anwendungsrisiken/Wichtige Hinweise A

Dieses Medizinprodukt ist ein verordnungsfahiges Produkt. Sprechen Sie Anwendung und Dauer mit

Ihrem verordnenden Arzt ab. Die Auswahl der geeigneten GroBe und eine Einweisung erfolgt durch

das Fachpersonal, von dem Sie das Medizinprodukt erhalten haben.

— Medizinprodukt vor radiologischen Untersuchungen ablegen

— bei Taubheitsgefiihl Medizinprodukt lockern oder ggf. abnehmen

— bei anhaltenden Beschwerden den Arzt oder Fachhandel aufsuchen

— Medizinprodukt indikationsgerecht einsetzen

- gleichzeitige Nutzung anderer Produkte nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt

— keine Anderungen am Produkt vornehmen

— nicht auf offenen Wunden tragen

— nicht verwenden bei Unvertréglichkeiten gegen eines der verwendeten Materialien

— kein Wiedereinsatz — dieses Hilfsmittel ist zur Versorgung von nur einem Patienten bestimmt

— wahrend der Tragedauer der Orthese: keine lokale Anwendung von Cremes oder Salben im Bereich
des angelegten Hilfsmittels — kann Material zerstoren

Anziehanleitung

Die Orthese kann direkt auf der Haut oder (iber der Kleidung getragen werden. Achten Sie auf
Faltenbildung der Kleidung im Bereich der Orthese, diese ist zu vermeiden, denn sie kann zu
Druckstellen fiihren.

Wichtiger Hinweis: Die Anpassung der Orthese darf nur durch Fachpersonal erfolgen.

Vor dem Anlegen der Orthese miissen die seitlichen Gelenkschienen durch eine Fachkraft an die
vorliegende Beinkontur angepasst werden. Um die Aluminiumschienen anzupassen, entnehmen Sie
diese aus den Schienentaschen. Der Zugang der Schienentaschen befindet sich auf der Innenseite
der Orthese. Die Schiene kann durch den vorhandenen Schlitz entnommen werden. Formen Sie die
Schienen mittels Kaltverformung an die seitlichen Beinkonturen an (ggf. Schrénkeisen benutzen).
AbschlieBend schieben Sie die Gelenkschienen wieder in die Gelenktaschen ein. Die blauen
Extensionsbegrenzungen miissen hierbei in Richtung der Patellaaussparung zeigen.

Tipp: Zum Anlegen zunéchst die Klettbander sowie die Orthese 6ffnen und das Bein in die Orthese
legen. Positionieren Sie die Orthese so, dass die Patellaaussparung die Kniescheibe umschlieBt.
AnschlieBend die Orthese und Klettverschliisse unter Zug schlieBen, vermeiden Sie hierbei
Einschnirungen.

Einstellen der Extension- / Flexionshegrenzung:
Bei Bedarf kann es notwendig sein den Bewegungsumfang der Orthese zu limitieren. Die Extension
ist werkseitig auf 0° eingestellt, die Flexion ist nicht limitiert.

Entfernen Sie die &uBere Abdeckung des Gelenks. Hierzu heben Sie die Lasche der
Gelenkabdeckung an und schieben die Gelenkabdeckung nach unten weg.

Wichtig: Die Extensions-/Flexionsbegrenzungen werden in die Gelenkabdeckung eingesetzt,
nicht direkt in den Gelenkkérper.
Die Gelenke und die Anschlagsatze sind mit ,A* und ,B* gekennzeichnet. Entfernen Sie den
vorhandenen Anschlag aus der Gelenkabdeckung und entnehmen Sie den benétigten Anschlag
aus den beiliegenden Anschlagsatzen, die Winkelgrade sind auf den Anschlagkeilen vermerkt.
Extensionskeile (blau) sind mit ,E*, Flexionskeile (grau) sind mit ,F* beschriftet. Setzen Sie den
bendtigten Anschlag in die Gelenkabdeckung ein und driicken diesen an.

Achtung: Bewahren Sie die Einsétze mit der Beschriftung 0° (blau) und 140° (grau) unbedingt auf
und setzen Sie diese nach Erlangung von freier Bewegung wieder in die Gelenkabdeckung ein. Die
beiden Einsétze dienen zur Abdeckung der runden Durchbriiche der Gelenkabdeckung.
3 AbschlieBend bringen Sie die Gelenkabdeckung wieder an. Haken Sie hierzu die

+ Gelenkabdeckung in die Aufnahme im unteren Bereich des Gelenks ein und drlicken
diese mit sanftem Druck nach unten bis sie einrastet. Je nachdem welchen Anschlag Sie eingesetzt
haben, miissen sie zur Montage der Gelenkabdeckung den Beugewinkel des Gelenks entsprechend
angleichen.
Beispiel: Sie haben einen 10° Extensionsanschlag in die Gelenkabdeckung eingesetzt, also muss
das Gelenk zur Montage der Abdeckung leicht gebeugt sein. Folgende Limitierungen stehen zur
Verfligung:
— Extension: 0°, 5°, 10°, 15°, 20°, 25°, 30°
— Flexion: 0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°

Ablegen

Zum Ablegen des Hilfsmittels die zirkuléren Klettb&nder 6ffnen und folgend die Klettverschitisse der
Orthese 6ffnen. AnschlieBend die Orthese vom Bein nehmen. SchlieBen Sie alle Klettverschlisse, um
Beschédigungen, z. B. an anderen Kleidungsstticken, zu vermeiden.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Polyurethan (PUR), Elasthan (EL), Viskose (CV), Baumwolle (CO)
Die genaue Materialzusammensetzung entnehmen Sie bitte dem eingenéhten Textiletikett.

Das Produkt enthdlt Latex und kann allergische Reaktionen ausldsen.

Reinigungshinweise

Vor dem Waschen Gelenkschienen herausnehmen und Klettverschliisse schlieBen, um Beschadigung
anderer Waschestlicke zu vermeiden.

&7 Schonwaschgang 30°C X Nicht bleichen B Nicht im Waschetrockner trocknen 3 Nicht
biigeln X Nicht chemisch reinigen

Keinen Weichspliler verwenden. In Form ziehen und an der Luft trocknen.

Gewahrleistung

Fir das erworbene Produkt gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem Sie

das Produkt bezogen haben. Bitte wenden Sie sich an Ihren Fachhandel, sollten Sie einen
Gewdhrleistungsfall vermuten. Bitte das Produkt vor Einreichung eines Gewahrleistungsfalles
reinigen. Wurden beiliegende Hinweise der Gebrauchsanweisung nicht ausreichend beachtet,

s0 kann die Gewéhrleistung beeintrachtigt werden bzw. entfallen. Ausgeschlossen ist eine
Gewahrleistung bei nicht indikationsgerechter Anwendung, Nichtbeachtung der Anwendungsrisiken,
-hinweise sowie eigenméchtig vorgenommenen Anderungen am Produkt.

Nutzungsdauer/Lebensdauer des Produkts
Die Lebensdauer des Medizinprodukts wird durch den nattirlichen VerschleiB bei sach- und
anwendungsgemaBem Umgang bestimmt.

Meldepflicht

Kommt es bei der Anwendung des Medizinproduktes zu einer schwerwiegenden Verschlechterung
des Gesundheitszustandes, dann melden Sie dies lhrem Fachhéndler oder uns als Hersteller sowie
dem BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte).

Unsere Kontaktdaten entnehmen Sie der vorliegenden Gebrauchsanweisung. Die Kontaktdaten der
zustandigen nationalen Behdrde Ihres Landes finden Sie unter folgendem Link: www.bort.com/
md-eu-kontakt.

Entsorgung
Nach Nutzungsende muss das Produkt entsprechend 6rtlicher Vorgaben entsorgt werden.

Konformitétserklarung

Wir bestatigen, dass dieses Produkt den Anforderungen der VERORDNUNG (EU) 2017/745 DES
EUROPAISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES entspricht. Die aktuelle Konformitétserklarung finden
Sie unter folgendem Link: www.bort.com/konformitaet

Stand: 01.2025
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