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Taname BORT GmbH meditsiiniseadme usaldamise eest. Palun lugege kdesolev kasutusjuhend hoolikalt
ldbi. Kiisimuste korral pdorduge oma arsti voi edasimiitija poole, kelle kéest selle meditsiiniseadme saite.

Otstarve
See seade on ortoos puusaliigese mobiliseerimiseks (ihel tasandil seadistatava piiratud likumisulatusega
puusaliigese likumisulatuse piiramiseks ja stabiliseerimiseks sirutamisel ja painutamisel.

Naidustused

Kéik ndidustused, mille puhul on vajalik puusaliigese funktsiooni tagamine ja/vdi mobilisatsioon, nt:
seisund pérast puusaliigese nihestust, puusaliigese endoproteesi lahtitulek, keskmise raskusega kuni
raske puusaliigesekulumus, lihaste diisbalanss nimme, vaagna ja puusa piirkonnas, nt: tractus iliotibialise
stindroom, pirnlihase stindroom

Vastundidustused

Tromboosioht,kaugelearenenud veenilaiendid, perifeerne arterite oklusioonhaigus, liimfiringehéired, ka
ebaselge pohjusega pehmete kudede tursed paigaldatud abivahendist eemal asuvates kehaosades,
sensoorsed ja verevarustushdired vastavas keha piirkonnas, nahahaigused vastaval kehaosal,
lateksiallergia.

Kasutamisega seotud ohud / olulised juhised A

Kéesolev meditsiiniseade on toode, mis on teatavatel juhtudel véljastatav retsepti alusel. Konsulteerige

oma arstiga kasutamise ja kestuse suhtes. Sobiva suuruse valib ja toote kasutamist juhendab

eripersonal, kellelt meditsiiniseadme saite.

— eemaldage meditsiiniseade enne radioloogilisi uuringuid

— eemaldage pikemate puhkepauside ajaks, nt magamiseks

— tundetuse korral Iddvendage meditsiiniseadet voi votke see éra

— kaebuste piisimise korral vdtke ihendust arsti vdi edasimiilijaga

— kasutage meditsiiniseadet néidustuste kohaselt

— muude toodete samaaegne kasutamine (iksnes kokkuleppel teie arstiga

— drge muutke toodet

— mitte kanda lahtistel haavadel

— arge kasutage mone kasutatud materjali talumatuse korral

— ei ole taaskasutatav — k&esolev abivahend on mdeldud tksnes (ihe patsiendi jaoks

— ortoosi kandmise ajal: drge kasutage paigaldatud abivahendi piirkonnas lokaalselt kreeme ega salve,
see voib materjali hdvitada

Paigaldusjuhis kasutajale
Padjandite paigutamine:
Poorli padjand

Paigutage kaasasolev poorli padjand ortoosi sisepiirkonda selleks ettenéhtud
takjapinnale (vt pilti).

Pirnlihase padjandi tarvik [REFl 911 126 (ei sisaldu tarnekomplektis)
Kui ettendhtud piirkonda on juba paigaldatud p6drli padjand, peate selle esmalt eemaldama, avades
ettevaatlikult takjakinnise.

Kinnitage pirnlihase padjand takjakinnise abil selleks ettenéhtud piirkonda (vt pilti). Jalgige, et padjand
oleks Gigesti joondatud ja et mérgistatud piirkonnad vastaksid padjandi kujule.

(___——~—) Kandmisjuhis: Nii ptorli kui ka pirnlihase padjand peaks parast ortoosi
pealepanemist avaldama puusa piirkonnas tuntavat, ent meeldivat survet.
Personaalne kandmiskestus méaratakse vastavalt raviarsti juhistele.

Pange avatud ortoos iimber puusa ja paigutage see vaagna keskele. Ulemine

serv (sissedmmeldud etikett) ei tohi olla kdrgemal kui tilemine niudeluuhari ega
ulatuda taljeni. Liikake parema ja vasaku kée keskmine ja nimetissorm selleks
ettendhtud sdrmeaasadesse kohuplaadi sulguril. Tommake niitid sulgurplaadid
molema kédega Uhtlaselt ette kokku. Seejérel asetage vasakpoolne sulguripool kdhule
ja kinnitage parempoolne sulguripool takjakinnise abil selle peale. Pérast takjakinnise
kinnitamist tommake sormed esmalt vasakust, seejérel paremast sdrmeaasast vélja.

Jélgige, et ortoosi liigend oleks paigutatud reie killjele puusaliigese

korgusele (2), st u 3—4 cm (u 2 sdrme laiuselt) kdrgemale kui on reieluul
suur pddrel (trochanter major). See on tdnu oma véljaulatuvale kujule hasti
kombatav

Haarake seljalt tulevatest, mitteelastsetest kitsastest rihmadest ja kinnitage
need takjakinnisega meeldivalt tugevalt tommates jalle kdhukinnisele.

Kinnitage tilemine kitsas elastne rihm hélpsama pealepaneku tagamiseks
takjakinnise abil vaagnarihma eesmisesse piirkonda

Jélgige, et mdlema elastse rihma sulgemisel pandaks jalad edasise
' v pealepaneku ajal likumissuunas neutraalsesse asendisse.

6 Pange kési puusa vigastatud killjel selleks ettendhtud sérmeaasa ortoosi killjel.

7 / Seejérel juhtige teise kdega sdrmed laia alumise
a rihma juhtaasa ja tommake see ihtlaselt imber
reie, et valtida kortsude teket. Sulgege takjakinnis ihetasaselt
ortoosi imbrise véliskiljele. Vajaduse korral siluge see veel
kord (ile. Laia rihma voib holpsama pealepaneku jaoks lisaks
vahepeal fikseerida trikotaaZi takjakinnisele.

Segjarel avage eelnevalt fikseeritud kitsas elastne rihm vaagnarihmalt

ja viige see kortsudeta pingule ttmmates samuti imber reie. Kinnitage
see puusaliigese all takjakinnise abil tagasi. Sulgege takjakinnis iihetasaselt.
Holbustamiseks vib siin vastavalt vajadusele kasutada ka sérmeaasa. Jélgige
takjakinniste tugevat kinnitust.

Juhend vaagnaklambri ja liigendi eemaldamiseks enne pesemist
Arvestage, et enne pesemist peab vaagnaklambri (1) eemaldama koos
ligendiga (2), et valtida vdimalikke kahjustusi nii pesul kui ka ortoosi liigendil.

Alustage alumise liigendivarre @ eemaldamisega reiemanseti takjakinnise
piirkonnast. Jélgige seejuures, et mérgistate vajaduse korral asukoha, et séilitada
tehniku tehtud esialgne seadistus. Jargmises sammus juhitakse kitsad rihmad (3),
mis on vaagnaklambri piirkonnas, imbersuunamisaasadest (4) vlja.

Seejarel saate iimbersuunamiskeele (6) vaagnaklambrilt (1) eemaldada. Umbersuunamiskeel on
kinnitatud otse veluurile, mis asub ortoosi trikotaaZi peal.

Vaagnaklambri uuesti kinnitamiseks teostage sammud vastupidises jrjekorras.

lllustratsioonil on ndha juba eraldatud komponendid.

Juhend tehnikule

Liigendi ja siini joonduse sobitamine

1 / 2 Eemaldage vaagnaklamber koos liigendiga,

eemaldades alumise liigendijala (2) takjakinnisest.
Seejérel juhtige kitsad rihmad (3), mis on viidud Gimber
vaagnaklambri, vaagnaklambri imbersuunamisaasadest (4) ja
labiviiguaasadest (5) vélja.

Lopetuseks saate imbersuunamiskeele (8) vaagnaklambrilt dra
votta. Eemaldage niiid vaagnaklamber trikotaazi takjaiihenduselt. Uksikud komponendid on niiiid vabalt
ligipadsetavad.

Pérast seda, kui liigend ja vaagnaklamber on bandaaZi trikotaaZi kiiljest lahti voetud, saab siini killgmist
joondust sobitada vastavalt anatoomilistele tingimustele jérgmiselt.

L6dvendage kruvitihendust, mis ihendab ortoosi ligendit vaagnaklambriga.
See (ihendus asub vaagnaklambri sisekilljel oleva katte all liigendi piirkonnas.
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Nihutage niitd liigendit vaagnaklambril horisontaalses suunas. See voimaldab
ortoosi liigendit anatoomilise liigesega optimaalselt sobitada. Kui soovitud
asend on saavutatud, pingutage kruvid uuesti.

Mérkus. Koik M4-keermega kuuskantkruvisid tuleks pingutada péérdemomendiga kuni 1,5 Nm.
Kasutage votmesuurusega 2,5 mm kruvide puhul kuuskantvétit.

5 / Alumiiniumist ligendsiinide sobitamisel veenduge,
et liigend kulgeb patsiendi kdndimissuunas.

Vajalik véib olla liigendi joonduse korrigeerimine nii

sagitaal- kui ka frontaaltasandil. Seda saab teha imardatud

painutuskonksude abil vdi kasitsi nn kiilmvormimise teel.

Sirutuse/painutuse reguleerimine tddriistadeta

Kontrollige mérgistusi liigendikorgil ja veenduge, et kasutate puusaliigese paremale voi vasakule killjele
vastavaid tahistusi.

Paremal seadistamiseks Idhtuge mérgistusest R ja vasakul killjel orienteeruge margistuse L jargi.

Puusa PAREMA poole kohandamisel asub painutuse piiraja mérgistuse ,FLE"
all liigendi paremal killjel ja sirutuse piiraja mérgistuse ,EXT* all vasakul kiiljel.

"3 4= ExT/R/FLED 0"
ras s
s FLE/L/EXT %09
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Puusa VASAKU poole kohandamisel asub painutuse piiraja mérgistuse ,FLE” all
liigendi vasakul killjel ja sirutuse piiraja margistuse ,EXT* all paremal killjel.

3 / Painutuse ja sirutuse seadistamiseks kasutage
a vastava margistusega — ,A" voi ,B“ — Kiilu. See
margistus vastab margistusele liigendikorgil. Paigutage see
painutuse piiramiseks painutuse margistuse ,FLE" alla ja
sirutuse piiramiseks mérgistuse ,,EXT* alla.
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Painutus- ja sirutusasendi saab piirata 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90° juures.

Kiilud likatakse vertikaalselt laiema otsaga kiilgmisesse hammastusse ja
lukustatakse suunaga alla imberasetamise teel. Kiiludel olev kiri A/B on segjuures
teie suunas. Veenduge, et nurgakiil on seadistatud soovitud kraadi juures.

Lisaks saab liigendi takjakinnise abil vabalt paigutada veluurpinnale. Nii on
voimalik puusaliigest paigutada individuaalselt (nt painutuse kontraktuur).

Juhend vaagnaklambri ja liigendi eemaldamiseks

Kui ravi kéigus antavate soovituste raames on vajalik ortoosi varustuse
vdhendamine sel teel, et vaagnaklamber (1)ja ligend (2) tuleb tekstiiliosalt
eemaldada, vite seda teha jdrgmiselt.

Alustage alumise ligendivarre (2) eemaldamisega takjakinnise piirkonnast.
Seejdrel juhtige kitsad rihmad (3), mis on viidud (imber vaagnaklambri,
{imbersuunamisaasadest (4) ja vaagnaklambri l4biviguaasadest (5) vilja.

Seejdrel saate imbersuunamiskeele @vaqgnaklambrilt maha tmmata. Eemaldage niiid
vaagnaklamber trikotaaZi takjaiihenduselt. Umbersuunamiskeel (6) kinnitatakse siis otse veluurile, mis
asub ortoosi trikotaazi peal.

Ortoosi kasutamiseks ilma vaagnaklambrita ja liigendita viige kitsad rihmad (3) uuesti Iabi
{imbersuunamiskeelel (8) olevate iimbersuunamisaasade é&)eesmise kinnise kbhuosa suunas. Sel viisil
on tagatud, et ortoos istub ka vahendatud varustusega digesti ja mugavalt.

llustratsioonil on néha juba eraldatud komponendid.

Eemaldamine
Ortoosi eemaldamiseks avage reit iimbritsevad rihmad ja avage (imber puusa asuvad eesmised kinnised.
Segjarel saate ortoosi eemaldada.

Koostis
Puuvill (CO), poliiamiid (PA), elastodieen/lateks (ED), elastaan (EL), viskoos (CV)
Materjali t4pset koostist saate vaadata sissedmmeldud tekstiilietiketilt.

Toode sisaldab lateksit ja voib pohjustada allergilisi reaktsioone.

Puhastamisjuhised

Orn pesutstikkel 30 °C 2 Mitte pleegitada (pesta tiksnes varvilise pesu pesemiseks mdeldud pulbri
voi pehmetoimelise pesuvahendiga) B Mitte kuivatada pesukuivatis 24 Mitte triikida

R Mitte keemiliselt puhastada

Enne pesemist vitke vaagnaklamber koos liigendtoega vélja ja sulgege takjakinnised, et véltida teiste
pesuesemete kahjustamist. Arge kasutage pesuloputusvahendit. Venitage vormi ja laske ohu kées
kuivada.

Garantii

Omandatud tootele kehtivad selle riigi seadusesétted, kus olete toote hankinud. Garantiindude

kahtluse korral pédrduge oma edasimiliija poole. Puhastage toodet enne garantiinude esitamist. Kui
kasutusjuhendi juhiseid ei jargitud piisavalt, voib see mojutada garantiid voi selle tiihistada. Garantiidigus
on vélistatud muul kui ndidustuste kohasel kasutamisel, kasutamisega seotud ohtude, juhiste eiramisel,
samuti toote omavoliliste muudatuste tegemisel.

Toote kasutusiga
Meditsiiniseadme kasutusea méadrab loomulik kulumine asja- ja nduetekohasel kasutamisel.

Teatamiskohustus

Kui meditsiiniseadme kasutamisel halveneb tervislik seisund olulisel mééral, teavitage sellest oma
edasimiiljat voi meid kui tootjat ning ka Eesti Terviseametit. Teie riigi pddeva asutuse kontaktandmed
leiate jrgmiselt lingilt: www.bort.com/md-eu-contact.

Jaatmekaitlus
Pérast kasutamise 16ppu tuleb toode vastavalt kohalikele nduetele suunata jddtmekaitlusesse.

Vastavusdeklaratsioon B ”

Kinnitame, et kaesolev toode vastab EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUSE (EL) 2017/745
nduetele. Kehtiva vastavusdeklaratsiooni leiate jargmiselt lingilt: www.bort.com/conformity

Seisuga: 01.2024

[MD] Meditsiiniseade | ) Uhel patsiendil korduvalt kasutatav
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